
Emocinis ugdymasInformatika Gamtos mokslai

Emocinio ugdymo 
sistema 5–8 klasėms

Mano klasės

Pamokų planas

6C Šešta klasė
Išmokytos pamokos 6 / 19 33%

Pamokų planas

Testai

Mokiniai

Moduliai

Pagalba

Elzė Informatikė

Pratybos
Užsiėmimai

Emocijos

Kvėpavimo pratimai

Savęs pažinimas

Aš ir mano vertybės

Savęs pažinimas

Kur dingsta mano laikas?

Emocijos

Emocijų žemėlapis
Užsiėmimai

Emocijos

Impulso banga

Rugs

7
Savęs pažinimas

Modulis „Savęs pažinimas“
Šiandien, 16:00

UžsiėmimaiIšmokiau

Išmokiau

Mokau

Skaitmeninis raštingumas I

Mano vardas bitais
Rugs

19
Bendruomenės susitikimas

Įvadinis užsiėmimas
Pirmadienis, 16:00

Pamokos medžiaga

Pritaikyta emocinio ugdymo 
sergėtojams: gyvenimo 
įgūdžių mokytojams, soc. 
pedagogams, psichologams, 
klasės auklėtojams

Prieiga prie kokybiško, 
praktinio ir aktualaus 
turinio: atitinka 70% 
gyvenimo įgūdžių pamokos 
bendrosios ugdymo 
programos (BUP)

Gaukite individualų

pasiūlymą savo mokyklai

Galimybė stiprinti 
pedagogines kompetencijas 
ir įgyti iki 40 akademinių 
valandų pažymėjimą

labas@vedliai.lt

+370 647 31608

vedliai.lt

mailto:labas@vedliai.lt
https://www.vedliai.lt
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Daugiau dėmesio skiriame mokinių savijautai, 
atviram kalbėjimui apie sunkumus ir skatiname 
prašyti pagalbos.
– Gyvenimo įgūdžių mokytoja

Pamokų turinys
Naujiena Naujiena

Savęs pažinimas ir 
asmeniniai tobulėjimo tikslai

Santykiai ir 
bendradarbiavimas

Atsakingi sprendimai ir 
elgesys

5–8 klasės 5–8 klasės 5–8 klasės

Bendrųjų taisyklių ir susitarimų 
laikymasis

Emocijų pažinimas ir valdymas Kitų emocijų pažinimas

Savęs pažinimas ir pasitikėjimas 
savimi

Bendradarbiavimas ir tarpusavo 
palaikymas

Sprendimų priėmimas

Nerimo ir streso atpažinimas ir 
įveika

Santykio kūrimas Refleksija

Motyvacija, tikslų kėlimas ir 
mokymosi sunkumai

Konfliktų priežastys ir sprendimas Pasekmių vertinimas

60%
Lietuvos mokyklų jau dirba su „Vedliais“

Gaukite individualų pasiūlymą savo mokyklai
„Vedliai“ – tai šiuolaikinė ugdymo sistema 1–10 klasėms. BUP atitinkantis 
informatikos, gamtos mokslų ir emocinio ugdymo turinys, skaitmeninės 
pratybos ir mentorių pagalba mokytojui visus mokslo metus.

labas@vedliai.lt

+370 647 31608

vedliai.lt
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